
 
 
Labdien! 
 
2009. gada 28. martā plkst. 20:30 Pasaules Dabas Fonds rīko akciju Zemes stunda, 
kuras laikā cilvēki visapkārt pasaulei aicināti uz vienu stundu izslēgt apgaismojumu un 
elektroierīces, kuras nav nepieciešamas darbības nodrošināšanai. Zemes stundas 
mērķis ir simboliski pievērstu uzmanību klimata pārmaiņām. Tā ir sabiedrības iespēja 
demonstrēt vienotu nostāju Kopenhāgenas ANO galotņu tikšanās dalībniekiem, kuri 
2009. gada beigās lems par jaunu globālo vienošanos klimata pārmaiņu jautājumos. 
Arī Jūsu skola un skolēni ir aicināti martā parādīt savu vienotību un ieinteresētību!  
 
Dažas idejas kā skolas var iesaistīties Zemes stundā:  

 
 

1. Marta vidū rīkot skolas mēroga pasākumus, kuros atraktīvā veidā stāstīt par 
Zemes stundu un klimata izmaiņām. Aicinot skolēnus būt vēstniekiem un 
stāstīt par Zemes stundu tālāk savās ģimenēs. 

 

2. Izmantot Zemes stundu, kā pamudinājumu skolotājiem mācību stundās 
pievērst uzmanību globālajām klimata izmaiņām.  

 

3. Iedrošināt skolēnus un viņu ģimenes piedalīties Zemes stundā 28. martā 
plkst. 20:30 uz stundu izslēdzot elektroierīces un pavadot laiku kopā sveču 
gaismā. 

4. Rīkot tematiskos klases vakarus nedēļu pirms Zemes stundas. Tajos varat 
mudināt skolēnus veidot tematiskus priekšnesumu par klimata izmaiņām un 
cienastam sarūpēt bioloģiskos našķus.  

 
5. Gatavojoties Zemes stundai, izslēgt gaismas klasē un pārrunāt ar bērniem, 

kā cilvēki dzīvoja, apmeklēja skolu un rotaļājās pirms elektrība kļuva 
pieejama visiem.  

 
6. Uzdot skolēniem rakstīt eseju par Zemes stundas nozīmi un lietām ko viņi 

varētu darīt, kamēr gaismas ir izslēgtas. 
 



7. Jaunākajās klasēs rīkot zīmējumu konkursu ar tēmu “Vienoti – cīņā ar klimata 
izmaiņām”. 

 
8. Piektdienā, pirms Zemes stundas sestdienas, rīkot skolas apkārtnes 

sakopšanas talku. 
 
9. Izskatīt iespēju kopā ar skolas saimniecības pārzini izslēgt mazāk nozīmīgās 

elektriskās iekārtas Zemes stundas nedēļas laikā. 
 
 
Jūsu skola Zemes stundā var iesaistīties arī informatīvi, piemēram, savā mājas lapā vai 
skolas avīzē, izvietojot Pasaules Dabas Fonda sagatavotu Zemes stundas logo /banneri, 
informāciju, padomus. 
 
Ja skola, vai atsevišķas klases vēlas piedalīties akcijā Zemes stunda, 
lūdzam reģistrēties: http://www.earthhour.org/latvija 
 
Vairāk informācijas un padomus, ko katrs no mums var darīt ikdienā, lai samazinātu 
klimata izmaiņas, iespējams atrast Pasaules Dabas Fonda mājas lapā www.pdf.lv 
sadaļā Zemes stunda! 
 
Veiksmīgas mācības!  
 
 
Ar cieņu, 
 

 
 
 
 
 
 
 

Uģis Rotbergs 
Pasaules Dabas Fonda 
Direktors  
 
 


